JIDELNI LISTEK - DIETY

1.10.- 31.10.2021
Skolni jidelna Brno,Nidvorni 1,t.&.:543213232

PATEK 1.10. polévka bramboracka1,6,9
Dieta diabeticka 6 plnény paprik. lusk 1,3,7,9, rajska om. 1,9, housk.knedlik 1,3,7
Zlué¢nikova 7 ptirodni gulas 1, téstoviny 1
PONDELI 4.10. polévka gulasova1,6,9

Dieta diabeticka 6 nakladana veprova kyta 1,7,9, houskovy knedlik 1,3,7
Zlu¢nikova 7 brambory zapecené se Sunkou a brokolici 1,7, zeleninovy salat

UTERY 5.10. polévka zeleninova s cizrnou 1,7,9

Dieta diabeticka 6 kufe po zahradnicku 1,7, brambory
Zlué¢nikova 7 peéeny kralik, bramborova kase 7, kompot

STREDA 6.10. polévka kulajda 1,3,7,9

Dieta diabeticka 6 cikanska veprova pecené 1, téstoviny 1
Zluénikova 7 veprové kostky dusené 1, Spenat 1,7, brambory

CTVRTEK 7.10. polévka drozdova s téstovinou 1,7,9

Dieta diabeticka 6 kufeci steak, bylinkova zelenina, brambory,ml.dezert 7
Zluénikova 7 bramborové tasky s povidly sypané pernikem 1,3,7,ml.dezert 7

PATEK 8.10. polévka fazolova se zeleninou 1,9, zluénik-vlockova 1,7,9

Dieta diabeticka 6 hovézi pecené zbojnicka 1, duSena ryze
Zluénikova 7 hov. platek duseny 1, dietni svickova 1,7,9, Zeml. knedl. 1,3,7

PONDELI 11.10. polévka hovézi s masem a ryZi 9

Dieta diabeticka 6 myslivecka smés (vepf. maso, jatra, paprika, rajcata), duSena ryze
Zluc¢nikova 7 kufeci rolada 1,6, brambory masténé maslem 7, zeleninovy salat

UTERY 12.10. polévka dia-hrachova 1,6,9, zlué.-kufeci s kapanim 1,3,7,9

Dieta diabeticka 6 vepiova pecené prazska 1,3,6, brambory
Zlu¢nikova 7 ovocny ta¢ s merunkami 1,3,7

STREDA 13.10. polévka rajska s téstovinou 1,7,9

Dieta diabeticka 6 hovézi pecené na cesneku a zazvoru 1, bramb. knedlik 1
Zluénikova 7 treska na zeleniné 4,7,9, brambory

CTVRTEK 14.10. polévka drtibkovajemnal,7,9

Dieta diabetickd 6 losos na zeleniné 4,7,9, bramb.masténé maslem 7 1,7, mouc¢nik 1,3,7
Zluénikova 7 hovézi platek v rajcat. protlaku 1, téstoviny 1, moucnik 1,3,7

PATEK 15.10. polévka kminova s kapanim 1,3,6,9

Dieta diabeticka 6 hovézi svickova 1,7,9, houskovy knedlik 1,3,7
Zluénikova 7 krati zavitek 1,7,9, bramborova kase 7




PONDELI 18.10. polévka kapustova 1,9

Dieta diabeticka 6 plnéna treska smazena 1,4,7, bramb. kase 7
Zluénikova 7 zapecené téstoviny se Sunkou 1,3,7, zeleninovy salat

UTERY 19.10. polévka zrybiho filé s krutony 1,4,7

Dieta diabeticka 6 kufe pecené na jablkach, brambory, ovoce
Zluénikova 7 teleci po zahradnicku 1,9, bramborova kase 7, ovoce

STREDA 20.10. polévka dia-z cerv. ¢ocky 1,9, zlué.-brokolicova 1,7,9

Dieta diabeticka 6 pec. hovézi a vept. maso,Stouch.bramb.s cib.a pec.cesnekem
Zluénikova 7 omacka z drabezich jater 1, jemny housk.kned.1,3,7,0voce

CTVRTEK 21.10. polévka minestrone 9

Dieta diabeticka 6 kufe na paprice 1,7, houskovy knedlik 1,3,7
Zlu¢nikova 7 kufeci stehno s hraskem 1,7, brambory

PATEK 22.10. polévka drtbezi Sarisska1,3,7,9

Dieta diabeticka 6 cikanska hovézirolada 1,3,6, duSena ryze
Zluénikova 7 Spanélsky ptacek 1,3,10, duSena ryze

PONDELI 25.10. polévka zeleninova s krupicovymi noky 1,7,9

Dieta diabeticka 6 americka kotleta 6,10, brambory
Zlué¢nikova 7 rybi filé na le¢u 4, brambory

UTERY 26.10. polévka hraskovy krém s krutony 1,7

Dieta diabeticka 6 chatatsky gulas 1,10, housk. knedlik 1,3,7
Zlué¢nikova 7 rizoto z vepfového masa se zeleninou a syrem 1,7

STREDA 27.10. polévka zeleninova s bramborem 1,7,9

Dieta diabeticka 6 kufe pecené 1,7, brambory
Zluc¢nikova 7 veprové kostky duSené 1, jasminova ryze

CTVRTEK 28.10. STATNI SVATEK - NEVARIME
PATEK 29.10. polévka milionova 1,3,9

Dieta diabeticka 6 bramb. knedliky plnéné uzenym, masem 1,3, kys.zeli ,jablko
Zluc¢nikova 7 hovézi pecené protyk.Sunkou 1,7, stouch.bramb.,zel. salat

PecCovatelska sluzba muze zajistit dovoz stravy i na vikend a svatek. Dovoz
stravy na vikend probiha v patek a ve vSedni den pfed svatky. Tuto stravu je
potfeba si objednat 2 dny pfedem na telefonu PS: 771 121 137

GramidzZ masa v syrovém stavu :@ 100g
Zména jidelniho listku vyhrazena
Veskera jidla jsou k okamZité spotrebé, nikoli ke skladovani



